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El remoergometro es una máquina muy utiliza
da en los programas en gimnasios de todo el
mundo, tanto en entrenamientos personaliza
dos como en clases grupales de indoor.

KX-REM200
REMO ERGOMETRO
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+ Remar permite un excelente trabajo aeróbico, evitando
los impactos que otros ejercicios aeróbicos como el
running pueden tener, ya que al estar sentados reduci
remos en gran medida el riesgo de lesiones por impacto
en cadera, rodillas o tobillos.

+ Este ejercicio nos ayudará a ganar fuerza en la zona
lumbar, además de resistencia muscular.

+ Ideal para personas que quieran perder peso.
Encontrarán en esta máquina un ejercicio ideal para
trabajar el sistema aeróbico.

+ Dimensiones: Largo: 2.45m, Ancho: 0.55 cms, Alto:
1.20m

+ Peso: 50kg

+ Freno Regulable

DIMENSIONES

LARGO
2.45M

ANCHO
0.55 CMS

ALTO
1.20M
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